
HARMONOGRAM TYGODNIA PROMOCJI ZDROWIA 
24 –28 LISOPADA 2008 r. 

 
Zadania Termin realizacji Klasy Prowadzący Opiekun uwagi 

24 listopada (PONIEDZIAŁEK) 

Spotkanie z 
pielęgniarką szkolną 
- pomiar ciśnienia   

krwi,  
- pomiar poziomu   

glukozy we krwi 
-  obliczanie BMI 

4 godz. lek.  
5 godz. lek. 

IIITR/A 
III T ś -IIT ś 

BoŜena Karzataka 
Edyta Sęk 

 

p. E. Caban/ 
p. Glonek 
Ks. Wojciechowski/ 
p. Bernaciak 

 

Udział w lekcji 
„Profilaktyka chorób 

serca i układu 
kr ąŜenia” 

2 godz. lek. 
4 godz. lek. 
6 godz. lek. 
7 godz. lek. 

IITR 
IVR/A 
IIT ś 
IV TI 

Brysik, Kowalczyk p. Lacheta 
ks. Wojciechowski 
p. Bernaciak 
ks. Wojciechowski 

 

25 listopada (WTOREK) 

Spektakl 
profilaktyczny 

„Dylemat” 

1 godz. lek. 
2 godz. lek.  
 

wszystkie klasy    

Spotkanie z 
pielęgniarką szkolną 
- pomiar ciśnienia   

krwi,  
- pomiar poziomu   

glukozy we krwi 
-  obliczanie BMI 

4 godz. lek.  
5 godz. lek. 

IIITI 
IV Tś 

BoŜena Karzataka 
Edyta Sęk 

p. Lacheta 
p. Fałek 

 

Udział w lekcji 
„Profilaktyka chorób 

serca i układu 
kr ąŜenia” 

2 godz. lek. 
4 godz. lek. 
5 godz. lek. 
6 godz. lek. 

I Tś/A 
I TI/R 
II TI/A 
III TI 

Kowalczyk, Brysik 
 

p. Solarek 
ks. Goździk 
ks. Goździk 
p. Rozpiątkowska 

 



26 listopada (ŚRODA) 

Ćwiczenia 
usprawniające prace 

serca i układu 
kr ąŜenia 

1 godz. lek. 
2 godz. lek. 
3 godz. lek. 
4 godz. lek. 
5 godz. lek. 
 
7 godz. lek. 

II T ś, II TR 
IV ś, IV TR 
III T ś, III R 
II A/I 
I A/I 
 
IV I/A 

A. Glonek 
M. Lacheta 

A. Glonek 
M. Lacheta 

 

27 listopada (CZWARTEK) 

Udział w lekcji 
„Profilaktyka chorób 

serca i układu 
kr ąŜenia” 

2 godz. lek. 
6 godz. lek. 
3 godz. lek. 

III T ś 
III TR/A 
IV Tś 

Kowalczyk,Brysik 
 

 

Ks. Wojciechowski 
Ks. Wojciechowski 
Ks. Wojciechowski 

 

Konkurs plastyczno- 
literacki” Miej serce 

jak dzwon” 

 Wszystkie klasy M. Lacheta 
E. Sęk 

M. Lacheta 
E. Sęk 

 

28 listopada (PIĄTEK) 

Uroczyste otwarcie 
kompleksu boisk 

ORLIK 2012 

Godz. 11.00 Wszystkie klasy    

1 grudnia (poniedziałek) 

Sztuka teatralna 
„Pokonaj siebie” 
Podsumowanie 

Tygodnia Promocji 
Zdrowia 

 
3 godz. lek. 
 
4 godz. lek. 

 
 

ITR/I, IITR, I ś/A, 
III TI, IV TI, III A/R  
 
II TI/A, II T ś, 
IVTR/A, IV T ś,  
III T ś 

M. Lacheta 
E. Sęk 
M. Dybowski 

Nauczyciele mający 
lekcje 

 

 


